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1.  Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Пояснительная записка 

  Астрономический материал вызывает у детей огромный интерес.  У 

любознательных  ребят возникает потребность в  астрономическом 

образовании и очень важно удовлетворить их интерес, т.к. астрономия 

является очень важной, неотъемлемой частью формирования мировоззрения 

школьников, она позволяет дать целостное представление о Вселенной, 

сформировать знания о наблюдаемых небесных явлениях, привлечь внимание 

к красоте мироздания.  

 Это одна из самых увлекательных и прекрасных наук о природе, она 

исследует не только настоящее, но и далекое прошлое окружающего нас мира, 

а также позволяет нарисовать научную картину будущего Вселенной. В 

последнее время в астрономии было сделано множество важных открытий, 

существенно расширивших наши представления о Вселенной.  

 Программа «Астрономия для любознательных» предусматривает 

использование на занятиях современных сведений по астрономии. Данная 

программа нацелена на формирование осознанного отношения обучающихся к 

объектам на звездном небе. 

Нормативная база 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Полёт 2» разработана согласно требованиям  следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(проект); 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. N 996-р); 

 Локальные нормативно-правовые акты МОДО СЮТ.  

Направленность программы – естественнонаучная  



Новизна и актуальность. 

          Данная программа  актуальна тем, что  предмет «Астрономия»   

исключён из перечня обязательных предметов  в  школе.   В связи с переходом 

на ФГОС второго поколения,  астрономический материал, который хоть в 

небольшом объёме рассматривался ранее в курсе «Природоведение» 5 класса,  

полностью исключён из школьной программы, что  не позволяет 

удовлетворить интерес учащихся в этой области знаний. А ведь именно  

астрономия играет важную  роль в формировании мировоззрения, раскрывает  

современную естественно - научную картину мира. 

 В процессе серьезных занятий астрономией развивается умение работать с 

литературой, вести систематические наблюдения, обработку результатов, 

формируются навыки обращения с разнообразным оборудованием, 

приобретается умение многое делать своими руками. Наука астрономия до сих 

пор остается одной из немногих областей, где подростки могут внести свой 

посильный вклад в исследовательскую работу. 

 Новизна программы «Астрономия для любознательных» – это, прежде 

всего формирование правильного научного мировоззрения, которое должно 

формироваться с начальной школы. Что такое правильное научное 

мировоззрение? Это не только объективное знание об окружающем Мире, но 

и система философских принципов, взглядов, убеждений. Эти знания 

интегрируют курсы физики, философии, географии, математики. Ведь именно 

сегодняшние выпускники основной школы должны правильно 

ориентироваться в мире информации, выбирая истинное научное знание среди 

безграничного моря ложной «информации».  

Владеть правильным знанием сегодня – залог успешного завтра. Что 

можно говорить о культурном обществе, если такое общество не обладает 

элементарными знаниями об окружающем Мире. Некоторые до сих пор не 

знают, где находится наша Галактика и что такое Солнечная система! 

Педагогическая целесообразность 

В программе планируется наблюдение небесных объектов, теоретическое 

исследование мира звёзд, сообщение сведений об освоении космоса. В ходе 

работы детского объединения по данной программе реализуются 

межпредметные связи астрономии с физикой, математикой, биологией. 

Отличительные особенности программы 

 Программа «Астрономия для любознательных» является базовой 

программой по астрономии, так как в её основу положены первостепенные 

знания, дающие начальные представления об астрономии как науке, её 

историческом значении, важности изучения и связи с другими областями 

знаний. Обучающиеся получают знания об устройстве Вселенной, месте в ней 



человека, основных физических законах, о практическом использовании 

астрономических знаний, об источниках информации о космических объектах, 

о физических условиях на планетах и их естественных спутниках, на звёздах и 

в межзвёздной среде. 

Адресат программы:   

  Программа  предназначена для детей среднего и старшего школьного 

возраста, от 10 до 18 лет. 

Уровень программы – базовый 

Форма обучения: очная. 

Сроки реализации программы - 1 год обучения. Программа рассчитана на 

72 часа. 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (по 40 минут с перерывом 

10 минут).  

Программа рассчитана на 72 часа, из них: 

теория – 28 часов; 

практика – 44 часа. 

Особенности организации образовательного процесса 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии:  

 Индивидуальная. 

 Групповая. 

Наполняемость групп – количество обучающихся в учебной группе от 13 

до 14 человек: в группу могут быть приняты все желающие без 

предварительного отбора. Занятия проводятся по группам, индивидуально или 

всем составом. Группы формируются из обучающихся разного возраста. 

Состав группы обучающихся – постоянный. Допускается дополнительный 

набор обучающихся на обучение при наличии освободившихся мест на 

начальном этапе обучения. 

Цель программы: удовлетворить интерес учащихся к науке о звёздном 

небе, показать учащимся картину мирового пространства и происходящих в 

нём удивительных явлений.  

 Задачи: 

Образовательные:  

 познакомить учащихся с научными сведениями о галактиках, звёздах,  

планетах и спутниках; 

 обогатить учащихся знаниями о способах исследования небесных тел и 

достижениях науки в освоении космического пространства; 

 обучить основным  навыкам наблюдений небесных объектов. 



 сформировать у учащихся основы научного мировоззрения и научных 

убеждений; 

 сформировать пространственные представления о сравнительных размерах 

небесных тел, расстояниях между ними, взаимном размещении и движении 

планет в  Солнечной системе. 

Развивающие: 

 развивать стремление к исследовательской деятельности; 

 развивать умение работать в коллективе, включаться в активную беседу по 

обсуждению увиденного, прослушанного, прочитанного; 

 повысить эрудицию и расширить кругозор учащихся.     

 Воспитательные: 

 развивать навыки самостоятельности; 

 воспитывать эмоционально-эстетические чувства при изучении космоса. 

 

Учебно-тематический план программы 

 

Содержание программы 

ТЕМА 1. Введение. Техника безопасности (Всего 2 часа, теория 1 час, 

практика 1 час)  

№ п/п Тема 

Количество часов Форма аттестации/ 

контроля 
всего Теория Практика 

 

1 

Введение. 

Техника безопасности. 
  2   1   1 

Лекция 

2 
Развитие взглядов на                  

Вселенную 
  8   3   5 

Практическая 

работа 

3 

   Современные 

представления о 

Вселенной 

  24   11   13 

Практическая 

работа, 

тестирование 

4    Солнечная система   28   8   20 
Практическая 

работа  

5 
   Исследования 

Солнечной системы 
  8   4   4 

Практическая 

работа 

6   Подведение итогов   2   1   1 

Отчет по 

итоговому 

проекту 

преподавателю. 

   Итого:   72   28   44  



ТЕОРИЯ: Инструктаж. О целях, задачах и планах поставленных перед 

учащимися на период обучения. 

 ПРАКТИКА: Глобус, Микроскоп. 

ТЕМА 2. Развитие взглядов на Вселенную (Всего 8 часов, теория 3 часа, 

практика 5 часов) 

ТЕОРИЯ: Как древние представляли себе  Вселенную. 

Астрономия в период Античности. Система мира по Птолемею. Система мира 

по Копернику. Джордано Бруно. Наблюдения и открытия Галилея. Создание 

современной модели мира. 

 ПРАКТИКА:  Изготовление модели мира по  Птолемею.  Изготовление 

модели мира по Копернику.          

ТЕМА 3. Современные представления о Вселенной (Всего 24 часа, теория 

11 часов, практика 13 часов) 

ТЕОРИЯ: Звёзды – гигантские раскалённые шары. Световой год. Ближайшие 

звёзды. Размеры звёзд. Строение звёзд. Яркость звёзд. Цвет звёзд. 

Температура звёзд. 

ПРАКТИКА: Наблюдение за звёздным небом. Практическое занятие 

Нахождение основных созвездий Северного  полушария. Путешествие по 

звёздному небу. 

ТЕМА 4. Солнечная система (Всего 28 часов, теория 8 часов, практика 20 

часов) 

ТЕОРИЯ: Солнце – ближайшая звезда. Структура Солнечной системы. 

Астрономические единицы. Гипотезы возникновения Солнечной системы. 

Планеты Солнечной системы. Планеты Солнечной системы. Меркурий. 

Венера.  

ПРАКТИКА: Путешествие «Планеты земной группы». Путешествие 

«Планеты -гиганты». Изготовление модели Солнечной системы. 

ТЕМА 5. Исследования Солнечной системы (Всего 8 часов, теория 4 часа, 

практика 4 часа) 

ТЕОРИЯ: Начало освоения космоса. Животные - космонавты. Развитие 

космических исследований. Орбитальные космические станции. 

ПРАКТИКА: Экскурсия в виртуальный планетарий «Дорога к  звёздам». 

ТЕМА 6. Подведение итогов ( Всего 2 часа, теория 1 час, практика 1 час) 

ПРАКТИКА: Викторина «Звёздный час». Общая тенденция отчетно-выставочной 

деятельности. Рисунки планет. 

Планируемые результаты 

Обучающиеся должны знать:  

 основные созвездия Северного полушария; 

 представление о структуре, размерах, возрасте Вселенной; 



  место человека во Вселенной. 

Обучающиеся должны уметь:  

 ориентироваться по Полярной звезде; 

 определять место человека во Вселенной; 

 ставить вопросы, наблюдать, проводить эксперименты, фиксировать 

результаты наблюдений, делать выводы и заключения, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное; 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

 

2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий  

формы аттестации» 

Календарный учебный график 

Режим организации занятий по данной дополнительной 

общеобразовательной программе определяется календарным учебным 

графиком и соответствует нормам, утвержденным санитарные правила СП 

2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» № 28 от 

28.09.2020 (СанПин 2.4.3648-20, пункт 3.6). 

Начало занятий – 15 сентября. 

Окончание занятий – 31 мая. 

№ Год обучения 
Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Объем 

учебных 

часов 

Режим 

работы 

1 первый 36 36 72 
1 раз в неделю 

2 часа 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

 наличие учебного класса; 

 наличие компьютера с возможностью выхода в интернет; 

 техническое оборудование для демонстрации видеоматериалов; 

 библиотека  методической, учебно-популярной и энциклопедической 

литературы. 

Перечень оборудования для проведения занятий: 

1.Глобус Земли физический 

2. Глобус Луны 

3.Теллурий. 



4. Карты звёздного неба 

5. Астрономические календари. 

6. Рисунки, картины, фотографии с изображением небесных тел, космических 

аппаратов, космонавтов. 

Информационные ресурсы программы: 

 сеть интернет; 

 учебно-методическая литература; 

 учебные пособия, справочники, технические журналы, книги по 

астрономической тематике. 

Кадровое обеспечение 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное образование или высшее образование, 

соответствующее направленности дополнительной общеобразовательной 

программы. Требования к педагогам дополнительного образования и 

преподавателям: 

 среднее профессиональное образование – программы подготовки 

специалистов среднего звена или высшее образование – бакалавриат, 

направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы; 

 дополнительное профессиональное образование – профессиональная 

переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы; 

 при отсутствии педагогического образования – дополнительное 

профессиональное педагогическое образование; дополнительная 

профессиональная программа может быть освоена после трудоустройства. 

 Рекомендуется обучение по дополнительным профессиональным 

программам по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в 

три года. 

Формы аттестации 

Основная форма аттестации - практическая работа  и проекты 

обучающихся. Программа предусматривает текущий, промежуточный и 

итоговый контроль. 

Текущий контроль – проходит на каждом занятии. Педагог следит за 

правильностью усвоения нового материала (мини – опрос, наблюдение). 

Промежуточный контроль – проходит после изучения каждого раздела 

программы.  Этот контроль помогает педагогу проверить усвоение данного 

материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога. 



 Итоговый контроль – проводится в конце учебного года, для того, 

чтобы выявить уровень полученных знаний и умений, приобретенных в 

данном учебном году (итоговое занятие, выставки, участие в конкурсах).   

Система отслеживания и оценивания результатов обучения   

1. текущий контроль (в течение всего учебного года); 

2. промежуточный контроль (декабрь, май); 

3. итоговый контроль (май) 

Данная программа использует следующие методы отслеживания 

результативности: 

 педагогическое наблюдение; 

 педагогический анализ. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 представление результатов собственных исследований на научные 

конференции школьников разных  уровней; 

 защита проекта в конце учебного года, в ходе которых определяется уровень 

астрономических знаний детей; 

 представление детьми своих результатов работы в виде рисунков, сказок, 

стихотворений, сообщений, и других работ; 

 в процессе проведения занятий проводится индивидуальная оценка уровня 

полученных навыков, развития мировоззрения, повышения эрудированности, 

путём наблюдения за ребёнком, его успехами. 

Формы контроля разрабатываются и обосновываются для определения 

результативности освоения программы: 

Для оценки уровня знаний используются различные способы: устный 

опрос, игровые задания, тестирование, ведение детьми консультаций, участие 

и победы в конкурсах городских, республиканских и региональных выставках, 

участие научно-исследовательских конференциях 

Методическое обеспечение 

Реализация программы основывается на принципах учета 

индивидуальных способностей ребенка, его возможностей, уровня 

подготовки. Основным методом общения педагога с учеником является 

диалогическое общение. Диалоги между преподавателем и ребенком 

направлены на совместное обсуждение творческой работы и предполагают 

активное участие обеих сторон. Беседа является одним из основных методов 

формирования нравственно-оценочных критериев у детей.  Основное время на 

занятии отводится практической деятельности, поэтому создание творческой 

атмосферы способствует ее продуктивности. 

Программа построена на принципах:  

 принципы научности, системности и последовательности в обучении; 



 принципы доступности и прочности; 

 принцип наглядности; 

 принцип научности - связь науки и учебного предмета; 

 принцип наглядности - подкреплено зрительным восприятием; 

  принцип сознательности и активности учащихся; 

  принцип связи теории с практикой; 

  принцип прочности усвоения знаний; 

  принцип систематичности и последовательности. 

Виды и методы организации занятий 

 создание проблемной ситуации;  

 формирование   и   совершенствование   умений   и   навыков   (изучение   

нового материала, беседа, сообщение-презентация,   практика); 

 обобщение и систематизация знаний (самостоятельная работа, творческая 

работа, дискуссия); 

 контроль и проверка умений и навыков (опрос, самостоятельная работа, 

соревнования); 

№ 

п/п  

Раздел 

программы: 

Формы 

занятий: 

Методы, приёмы, 

материалы, 

техническое 

оснащение: 

Формы 

подведения 

итогов: 

1. Введение. 

Техника 

безопасности. 

Вводное  Беседа опрос 

2. Развитие взглядов 

на Вселенную 

Практическа

я работа 

Звездный атлас. 

Таблица « Звезды». 

Таблица « Звездные 

скопления, туманности, 

Галактика», 

иллюстрации из 

учебника, схожие фото. 

Опрос 

Практическая 

работа 

3. Современные 

представления о 

Вселенной 

Тестировани

е 

практическая 

работа 

 Таблица « Галактики», 

фото. Карта звездного 

неба. 

Практическая 

работа 

4. Солнечная 

система 

практическая 

работа 

Таблицы 

« Солнечная система» 

и «Конфигурации 

планет» 

Практическая 

работа 



 

Работа с родителями 

     Работа педагога построена на тесном сотрудничестве с родителями 

обучающихся. Это позволяет педагогу, прежде всего, определить мотивы, 

которые привели ребенка в данное объединение, что имеет исключительное 

значение в управлении развитием технического творчества учащихся. 

В этой связи организован единый процесс взаимодействия педагога, учащихся 

и их родителей: 

 участие в работе объединения; 

 родительские собрания; 

 оказание практической помощи объединению; 

 анкеты для родителей; 

 благодарственные письма. 

 неделя открытых дверей; 

 праздничные программы; 

 мастер – класс; 

 конкурсы; 

 индивидуальные консультации. 

Список литературы 

Литература для педагога  

1. Балебанова Т.В., Козина Е.В. Естествознание 5-6 класс. – М.., Аквариум. 

1997.                                                                                                                                                                

 2. Воронцов – Вельяминов Б.А. Астрономия 11 класс. – М., Просвещение, 

1989.                                                                                                                      

 3. Дубкова С.И. «Сказки звёздного неба», серия «Я познаю мир». изд.  

 Белый        город, 2004 

 4. Зигель Ф.Ю. Путешествие по недрам планет. –  М., Недра, 1988. 

 

5. Исследования 

Солнечной 

системы 

практическая 

работа 

Таблицы « Планеты», 

Фото планет, 

диафильмы. Таблица 

«Планеты – гиганты», 

«Спутники планет», 

Диафильм. Фото. 

Опрос 

Практическая 

работа 

6. Подведение 

итогов 

практическая 

работа 

 Отчет по 

итоговому 

проекту 

преподавателю. 



 5. Зигель Э. С. Что и как наблюдать на звездном небе?, 1979. 

  6. Касаткина Н.А. Природоведение. 5 класс: Материалы к урокам ( стихи,  

викторины,  кроссворды). – Волгоград: Учитель, 2004. 

  7. Мухин Л. Мир астрономии. – М., Молодая гвардия, 1987. 

  8. Перельман Я.И. Занимательная астрономия. – Гостехиздат, 1946. 

  9. Плешаков А.А., Сонин Н.И. Природоведение. 5 класс. –М., Дрофа,2000. 

  10. Уманский С.П. Луна – седьмой континент. – Знание, 1989. 

  11. Хрипкова А.Г., Естествознание 5 класс. – М., Просвещение, 1995. 

  12. Энциклопедия для детей. Астрономия. – М., Аванта +, 2004.    

Литература для учащихся 

1.Атлас «Окружающий мир». 

  2.Детская энциклопедия «Астрономия и космос». – М.: Росмэн,2010 

  3. Левитан Е. П. «Твоя Вселенная». М., «Просвещение», 2007 

  4. Плешаков А.А., Сонин Н.И. Альбом-задачник «Твои открытия». М.: 

Дрофа,   1997. 

  5. Перельман Я.И. «Занимательная астрономия», -Д.:ВАП,994 

  6. Иллюстрированная энциклопедия «Звёздное небо». Мир Энциклопедий. 

Аванта +, М.: Астрель, 2009                                                                                                                                 

  7. Иллюстрированная энциклопедия. Астрономия . М.:Росмэн,2010 

  8. Экология цивилизации. Что было до нашей эры. – М.:Педагогика-

Пресс,1994 

  9. Энциклопедия для детей. Астрономия. – М.: Аванта+, 2004 

10.Энциклопедия «Я познаю мир» Астрономия, М.: Астрель,2005 

Интернет – ресурсы 

1. Полный мультимедийный курс «Астрономия». 

2.Видеофильмы «Галактика», «Тайны Вселенной»,  «Обсерватории и 

планетарии», «Строение солнечной системы», «Планеты-гиганты», 

«Происхождение жизни на  Земле») 

3.Электронные презентации по всем разделам курса, флеш-программы, 

программы-планетарии:VIRTUAL SKY(www.virtualskysoft.de),ALPHA 

CENTAURE,(www.astrosurf.com).  

4.Stellarium — бесплатная программа для просмотра звездного неба, 

виртуальный планетарий 

5.WorldWide Telescope — программа помогающая любителям астрономии 

исследовать Вселенную. 

 

 

 

 

http://www.virtualskysoft.de),alpha/
http://www.astrosurf.com/
http://biblprog.org.ua/ru/stellarium/
http://biblprog.org.ua/ru/worldwide_telescope/
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