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1.  Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы: 

 
                             Пояснительная записка 
 
      Среди многообразия видов декоративно-прикладной творческой 
деятельности занимает лепка. Этот вид деятельности связан с эмоциональной 
стороной жизни человека, в ней находят своё отражение особенности 
восприятия человеком окружающего мира: природы, общественной жизни, а 
также особенности развития воображения. В лепке проявляются многие 
психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко - творческое 
воображение и мышление. 
       Лепка - одно из полезнейших занятий для ребенка, одно из средств 
эстетического воспитания - помогает формировать художественный вкус, 
учит видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. 
Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, 
дети знакомятся с его формой, развивают руки, пальцы, что способствует 
развитию речи, развивают наблюдательность, детскую фантазию. 

Программа «Декоративное тесто» представляет широкие возможности 
для художественного, эстетического и духовного развития. Занятия по 
программе органично сочетают в себе элементы обучения с развитием 
художественно – творческих способностей.  

В программе обучающиеся научатся самостоятельно изготавливать 
различные подарки, сувениры и украшения для себя, родных, близких. 
Поделки, изготовленные своими руками, позволяют проявить ребенку 
индивидуальность и фантазию, они обладают особой аурой, хранят частичку 
души и любви ребенка.  

Нормативная база 
− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
− Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14  

− «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей» 

− Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 №09-3242 о 
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направлении «Методических рекомендаций по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)» 

−  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 
29 мая 2015 г. N 996-р) 

− Локальные нормативно-правовые акты МОДО СЮТ. 
 
Программа имеет художественно - эстетическую направленность. 
 

Новизна и актуальность программы 
    Программа актуальна, поскольку является комплексной, 
вариативной, предполагает  формирование ценностных эстетических 
ориентиров, художественно-эстетической оценки и овладение основами 
творческой деятельности. Дает возможность каждому обучающемуся 
реально открывать для себя волшебный мир декоративно-прикладного 
искусства, проявить и реализовать свои творческие способности. Программа 
предполагает формирование ценностных, эстетических ориентиров, 
художественно – эстетической оценки и овладение основами творческой 
деятельности, дает возможность каждому воспитаннику реально открывать 
для себя волшебный мир искусства, проявить и реализовать свои творческие 
способности. 

Новизна программы заключается в том, что она включает в себя не 
только обучение тестопластике, но и создание индивидуальных и 
коллективно сюжетно – тематических композиций, для изготовления 
которых используются поделки из соленого теста. 

Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы определяется с 

учетом возрастных особенностей обучающихся, широкими возможностями и 
социализации в процессе привития трудовых  навыков, развитие моторики, 
речи, пространственного мышления и эстетического вкуса. 
    Обучение направлено на воспитание у ребенка умения выявлять в 
процессе создания образа основной характер формы, пропорции и строение 
предмета, освоения техники лепки. Уделяется особое внимание работе 
пальцами. Важной задачей занятия является формирование у детей не только 
специальных навыков, но также трудолюбия и терпения. Во время лепки 
дети учатся не только изображать, но и сравнивать натуру с тем, что у них 
получилось. 
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Отличительные особенности программы 
 Программа «Декоративное тесто» отличается  от других смежных по 

профилю деятельности программ тем, что в качестве изобразительного 
материала взято соленое тесто (обычное и цветное), которое значительно 
расширяет изобразительные возможности и творческие проявления детей. 
    Программа построена с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей с постепенным усложнением программного материала и 
помогает овладеть навыками работы с различными материалами (тесто, 
бросовый и природный материал) и техниками художественного творчества 
(лепка). Программа спроектирована на основе интеграции всех 
образовательных областей и направлена на формирование творческих 
способностей у детей, а также развитие всех психических процессов. 
Адресат программы 
Категория детей –  обучающиеся имеющие мотивацию к изучению 
декоративно – прикладного искусства. 
Возраст детей  9 -15 лет. 
Уровень реализации программы – базовый. 
Срок освоения программы - 1 год.  
Форма обучения – очная. 
Режим занятий: 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа (по 40 минут с перерывом 10 
минут).  
Программа рассчитана на 144 часа, из них: 

− теория – 21 часов; 
− практика – 123 час.  

Особенности организации образовательного процесса 
Наполняемость групп – количество обучающихся в учебной группе 11 

человек: в группу могут быть приняты все желающие без предварительного 
отбора. Занятия проводятся по группам. Группы формируются из 
обучающихся разного возраста. Состав группы обучающихся – постоянный. 
Допускается дополнительный набор обучающихся на обучение при наличии 
освободившихся мест на начальном этапе обучения. 
Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 

− Индивидуальная. 
− Групповая. 

Цель: развитие творческих способностей детей старшего школьного 
возраста в процессе лепки из соленого теста. 

Задачи:  
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Образовательные:  
• познакомить детей с особенностями лепки из соленого теста; 
• учить создавать выразительные образы; 
• самостоятельно подбирать к изделию инструменты и дополнительные 

материалы; 
• формировать умение осознанно использовать образно-выразительные 

средства для решения творческой задачи;  
• закреплять умение детей включаться в диалог с педагогом и сверстниками; 
• развивать умение действовать в соответствии со словесной инструкцией. 

 Развивающие:  
• развивать стремление к творческой самореализации средствами 

художественной деятельности; 
• развивать творческие способности, эстетический вкус; 
• развивать абстрактное мышление, фантазию и воображение. 

Воспитательные: 
• оказывать взаимопомощь и поддержку детской инициативы, 

самостоятельности и творческой активности; 
• формировать умение давать оценку продуктам своей и чужой деятельности; 
• воспитать аккуратность в работе; 
• Соблюдать правила ТБ. 

 
Учебно-тематический план 

 
 

№ 
п/п 

 
Тема занятий 

Количество часов Форма 
контроля/ 
аттестации 

теория 
 

практи
ка 

всего 

1. Вводное занятие. Знакомство с 
коллективом. Обсуждение целей и 
задач объединения. Правила ТБ на 
занятиях. 

 
1 

 
1 
 

 
2 

Зачетный 
опрос 

2. 
 

Работа с солёным тестом. «Тесто, 
как искусство, ремесло». 

6 22 28 Практическа
я работа 
Анкетирован
ие 

3. Изделия из пластилина и 
полимерной глины (на проволочном 
каркасе, расписной пластилин, 

2 
 

8 
 

10 
 

Практическа
я работа 
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оригами). 

4. «Мукосол» -  народный промысел. 
Горельефы – рисунки из теста на 
плоскости. 
Лепка ежика с фруктами. 

2 14 16 Практическа
я работа 
 
Наблюдение 

5. Технология изготовления плоских 
изделий (по шаблону, рыбки). 

0 10 10 Практическа
я работа 

6. Технология изготовления 
интерьерных изделий(ягодки, 
яблочное дерево, подкова, обереги и 
т.д.) 

2 28 30 Практическа
я работа 

7. Изготовление панно. (У самовара, 
Подсолнух и плетень, зимняя 
сказка). 

8 36 40 Практическа
я работа 
Наблюдение 

8. Технология изготовления объемных 
изделий (фигурки, корзина с 
фруктами и цветами, мини – 
скульптура, кукла, декоративный 
домик). 

0 3 3 Практическа
я работа 
 
Опрос 

9. Создание композиций с 
использованием объемных и плоских 
элементов. (Композиция «Розы»,  
шкатулка). 

0 3 3 Практическа
я работа 

10. Заключительное занятие. 
Подведение итогов. 

0 2 2 Практическа
я работа 

 Итого: 21 123 144  
 
             Содержание программы «Декоративное тесто» 
1.ТЕМА: Вводное занятие. Знакомство с коллективом. Знакомство с 
правилами ТБ (всего 2часа, теория 1час, практика1час.). 
Знакомство с правилами творческого объединения «Мир увлечений». 
ТЕОРИЯ: Основные понятия: Новые направления декоративно-прикладного 
творчества. Знакомство с программой объединения. Правила техники 
безопасности при работе с колюще-режущими инструментами. Правила 
техники безопасности в кабинете. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Зачетный опрос. 
ПРАКТИКА: Просмотр готовых поделок и изделий, литературы, мастер – 
классов, видеороликов. Тренинг на сплочение коллектива. 
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2. ТЕМА:  «Соленое тесто, как искусство – ремесло» (всего28часов, 
теория 6 часов, практика 22часа.).  
ТЕОРИЯ: Беседа: «Откуда к нам пришла лепка из соленого теста», показ 
иллюстраций, готовых картин, показ основных способов и приемов лепки. 
Основные рецепты и секреты по изготовлению соленого теста. 
ПРАКТИКА: Лепка по шаблонам. Окрашивание. Сушка. Декор. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Проведение анкетирования: 
предварительного: проводится анкетирование обучающихся в начале 
обучения по программе. 
текущего: в конце каждой темы планируется итоговое – творческое 
занятие, на котором дети показывают полученные знания, умения по 
заданной теме. Дети оценивают свои работы, работы товарищей, объясняют, 
чем понравилась та или иная работа.  
3. ТЕМА: «Изделия из пластилина и полимерной глины» (всего 10 часов, 
теория 2 часа, практика 8часов). 
ТЕОРИЯ: Основные понятия: полимерная глина, «расписной пластилин», 
проволочный каркас, оригами из пластилина.   
ПРАКТИКА: Создание фигурок из полимерной глины. Лепка пластилином 
из шприца. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Психологический тест: «Познай себя». Лучшие 
работы направляются на участие в творческих конкурсах. Отчетная выставка. 
4. ТЕМА: «Мукосол – народный промысел». «Горельефы» (всего 16 
часов, теория 2часа, практика 6часов). 
ТЕОРИЯ: «Рецепты изготовления соленого теста». 
 ПРАКТИКА: «Замес» соленого теста. Лепка. Оформление готовой поделки: 
раскраска и покрытие лаком. 
Лепка простых фигур: шарик, лепешка, капелька, колбаска, лента, 
изготовление ежика с фруктами. 
Оборудование рабочего места, инструменты, приспособления. 
Выполнение коллективной работы из пластилина «Цветочная композиция», 
лепка мелких деталей, изготовление декоративной рамки, каркасное изделие 
«Рыбка», картина размазыванием пластилина, изготовление рамки с 
налетными украшениями. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Участие в отчетной выставке, беседы с детьми, 
родителями и т. п. 
Показателями качества оценки в проведенной диагностике являются 
следующие критерии: 
- уровень воспитанности обучающихся; 
- микроклимат в детском объединении; 
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- взаимодействие с родителями. 
Основные понятия: Рецептура приготовления соленого теста, используемые 
добавки для лепки различных изделий. Оборудование рабочего места, 
инструменты, приспособления. Правила хранения материалов. «Мукосол» — 
народный промысел. Горельефы – рисунки из теста на плоскости. Основа – 
жгут, шарик. Сушка и обжигание 
 5.  ТЕМА: «Технология изготовления плоских изделий» (всего 10 часов, 
практика  10часов). 
Основные понятия: Уход за изделиями из соленого теста. Работа с 
шаблонами. Декоративно – отделочные работы. 
ПРАКТИКА: Изготовление поделок с помощью шаблонов. Изготовление 
рыбки. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Тестирование по данному разделу. Отчетная выставка.  

6. ТЕМА: «Технология изготовления интерьерных изделий» (всего 30 
часов, теория 2 часа, практика 28 часов). 
ТЕОРИЯ: Основные понятия: Изготовление интерьерных изделий. Приемы 
работы. Детали элементов, законы композиции, тонирование, цвет. 
ПРАКТИКА: Составление схем, эскизов. Приготовление цветного теста. 
Изготовление изделия. Сушка. Окрас. Декор готовых изделий. 
Тестирование по данному разделу. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Отчетная выставка. Участие в творческих конкурсах. 

7. ТЕМА: «Изготовление панно». Коллективная деятельность (всего 40 
часов, теория 8часов, практика 36 часов). 
ТЕОРИЯ: Основные понятия: создание композиций с использованием 
обычных элементов. Формы выпуклых элементов, совмещение с 
композицией, оформление интерьера. Использование подручного материала 
(коробки, трубки, растения).  
«Изготовление сувенирных изделий, украшений». Основные понятия: 
Технология изготовления сувениров и украшений. Изготовление бус, 
брошей. Фотография в жизни человека. Роль украшений в жизни человека. 
Виды украшений.   
«Разработка формы бус, брошей, прорезных элементов. Изготовление 
игрушки-сувенира по выбору». 
ПРАКТИКА: Составление эскизов с использование выпуклых элементов. 
Изготовление композиции с применением выпуклых форм и элементов. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Диагностика  развития творческих способностей, 
методом наблюдения и фиксирования результатов. Анализ деятельности. 
Подведение итогов проделанной  работы. 
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Участие в отчетной выставке, беседы с детьми, родителями. Участие в 
творческих конкурсах. 

8. ТЕМА: «Лепка объемных изделий» (всего 3 часа, практика 3 часа).    
ПРАКТИКА: Технология изготовления объемных изделий.  Основные 
понятия: Использование фольги для изготовления объемных работ. Лепка 
шара, конуса, овала. Основные приемы лепки животных. Лепка различных 
животных, снеговиков, фигурок человечков. Назначение подсвечников. Виды 
подсвечников. Приемы декорирования. Прорезные элементы. Безопасность 
выполняемых работ. Дополнительные материалы: (перья, кусочки ткани, 
природные материалы, бусинки, пуговки и т.д.). Оформление игрушки. 
Оформление подарка. 
Составление эскизов с использованием объемных элементов. Изготовление 
композиции с применением объемных форм и элементов. Соединение 
деталей. Оформление мордочки, лица, применяя бусины, пуговки. 
Изготовление волос для куклы  из ниток, меха, перьев. Оформление 
дополнительными деталями. Декор. Одежда. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Участие в отчетной выставке, беседы с детьми, 
родителями. Участие в творческих конкурсах. 
    9. ТЕМА: «Создание композиций с использованием обьемных и 
плоских элементов» (всего 3 часа, практика 3 часа). 
ПРАКТИКА: Технология изготовления. Приемы работы. Детали элементов, 
законы композиции, формы, цвет. Приемы лепки цветов. Оклеивание 
емкости, шкатулки. Лепка корзины. Декор готовых композиций.  
Составление схем, эскизов. Приготовление теста. Изготовление 
вспомогательных деталей из фольги. Лепка изделия. Сборка композиции. 
Оформление работы. 
ФОРМА КОНТРОЛЯ: Участие в отчетной выставке, беседы с детьми, 
родителями. Участие в творческих конкурсах. 
   10. ТЕМА: Итоговое занятие. Подведение итогов. Обсуждение планов 
на будущий учебный год (всего 2 часа, практика 2 часа). 
ПРАКТИКА: Подготовка и итоговой выставке. Оформление выставки. 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: Представление творческих работ, участие в отчетной 
выставке, наблюдение, беседы с детьми, родителями и т. п. 

    
Планируемые результаты: 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 
- технологию приготовления соленого теста; 
- основные приемы, используемые для лепки животных и птиц; 
- технологический процесс изготовления поделок из соленого теста; 
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- инструменты для работы с тестом; 
- технологию изготовления объемных и рельефных изделий  и изделий на 
плоскости. 
обучающиеся должны уметь: 
- соблюдать правила безопасного труда; 
- работать с шаблонами; 
- изготавливать и оформлять поделки; 
- осуществлять декоративную работу при лепке изделия; 
- самостоятельно изготавливать поделки из соленого теста; 
- самостоятельно исправлять повреждения поделок; 
- самостоятельно контролировать качество готовности изделия; 
- определять свойства и качества соленого теста, применяемого для 
изготовления поделок; 
- изготавливать поделки по собственному эскизу. 
 

2. Комплекс организационно-педагогических условий: 
Календарный учебный график 

 
Режим организации занятий по данной дополнительной 

общеобразовательной программе определяется календарным учебным 
графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -
14, пункт 8.3, приложение №3). 
Начало занятий – 15 сентября. 
Окончание занятий – 31 мая. 

Календарный учебный график 

 
Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходим кабинет со 
специальным оборудованием. Если занятие проводится на базе школы, то 
необходимым оборудованием обучающихся обеспечивает педагог. Работа 

№ Год 
обучения 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

дней 

Объем 
учебных 

часов 
Режим работы 

1 один 36 72 144 
2 раза в 

неделю по 2 
часа 
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должна быть построена так, что на одного учащегося приходилось по одному 
атрибуту, либо воспитанники работают в парах. 

Материально-техническое обеспечение  программы. 
При реализации программы используется следующее оборудование:  

− классная доска,  
− столы,  
− стулья для учащихся и педагога,  
− шкафы и стеллажи. 
− приборы и инструменты; 
− материалы и комплектующие.  

Информационное обеспечение 
Обеспечение программы предусматривает наличие следующих видов 
продукции: 
учебные пособия, справочники, журналы, книги по изучаемым темам, 
дидактические материалы,  
практические работы. 

Кадровое обеспечение 
Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное образование или высшее образование, 
соответствующее направленности дополнительной общеобразовательной 
программы. Требования к педагогам дополнительного образования и 
преподавателям: 

− среднее профессиональное образование – программы подготовки 
специалистов среднего звена или высшее образование – бакалавриат, 
направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 
направленности дополнительной общеобразовательной программы; 

− дополнительное профессиональное образование – профессиональная 
переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 
направленности дополнительной общеобразовательной программы; 

− при отсутствии педагогического образования – дополнительное 
профессиональное педагогическое образование; дополнительная 
профессиональная программа может быть освоена после трудоустройства. 

Рекомендуется обучение по дополнительным профессиональным 
программам по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз 
в три года. 

Формы аттестации 
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Для определения результативности занятий по данной программе 
были выработаны критерии, позволяющие определить степень развития 
творческого потенциала каждого ребенка, его творческих способностей. 
Диагностика последних осуществлялась по таким параметрам: 

1.  Технические умения, навыки, при работе с различным материалом. 
2.   Знания о средствах выразительности. 
3.   Композиция. 
4.   Виды художественной деятельности. 
5.  Уровень развития мыслительной деятельности. 
Основной формой аттестации являются практические работы и проекты 

учащихся. Большое внимание уделяется саморефлексии учащимися 
собственных достижений. 

Программа предусматривает текущий, промежуточный и итоговый 
контроль. 

Текущий контроль – проходит на каждом занятии. Педагог следит за 
правильностью усвоения нового материала (мини – опрос, наблюдение). 

Промежуточный контроль – проходит после изучения каждого раздела 
программы. Аттестация по  каждой теме, разделу  программы проводится по 
результатам защиты самостоятельно выполненных практических работ 
(поделок). Этот контроль помогает педагогу проверить усвоение данного 
материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога. 

 Итоговый контроль – проводится в конце учебного года, для того, 
чтобы выявить уровень полученных знаний и умений, приобретенных в 
данном учебном году (итоговое занятие, выставки, участие в 
республиканских, всероссийских, международных олимпиадах конкурсах и 
выставках с индивидуальными проектами.).   

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
материал анкетирования и тестирования, портфолио, фотоотчет,  выставка 
готовых  изделий, диагностическая карта, защита творческих работ, научно-
практическая конференция, участие в конкурсах, олимпиадах, поступление 
выпускников в профессиональные образовательные учреждения. 

Оценочные материалы 
 Критерии оценки достижения результатов  

Уровень усвоения Качественная оценка баллы 
Низкий балл Плохо справляется с 

поставленной задачей, 
либо не справляется 
вообще 

1-2 балла 
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Средний балл Справляется с 
поставленной задачей с 
подсказкой педагога, 
есть не значительные 
недочеты  

3-4 балла 

Максимальный 
уровень 

Полностью справляется 
с поставленной задачей 
самостоятельно, 
выполняет задание 
четко и аккуратно 

5-6 балла 

 
При устной проверке знаний:  

Высокий уровень ставится, если обучающийся:  
а) овладел программным материалом, ясно и четко знает историю 

происхождения определенной техники, правила и последовательность ее 
выполнения; 

б) излагает изученный материал четко, знает последовательность 
выполнения той или иной техники;  

в) ошибок не допускает, если возникает вопрос, при помощи педагога, 
легко исправляет недочеты;  

Средний уровень ставится, если ученик:  
а) овладел изученным материалом, но с небольшими затруднениями, 

допускает небольшие ошибки в способах и приемах выполнения изучаемой 
техники;  

б) даёт чёткий и правильный ответ на заданный вопрос по 
определенной теме; знает последовательность выполнения техники, но 
допускает незначительные ошибки; 

в) при усном опросе допускает некоторую неполноту ответа, которые 
исправляет с помощью педагога.  

Низкий уровень ставится, если обучающийся:  
а) обнаруживает незнание или непонимание большей или наиболее 

важной части изученного материала;  
б) ответ строит несвязно, допускает существенные ошибки, которые не 

может исправить даже с помощью педагога; 
в) описывает последовательность выполнения изделия и необходимые 

материалы неуверенно, историю происхождения техники не помнит, 
способы, приемы и последовательность их выполнения не знает, требует 
постоянной помощи педагога (наводящих вопросов) и частичного 
применения средств наглядности.  
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При выполнении практических работ  
Высокий уровень ставится, если обучающийся:  
а) самостоятельно, аккуратно и своевременно выполняет практические 

работы  
б) при необходимости умело пользуется справочным материалом;  
в) ошибок в последовательности выполнения работы не допускает. 
Средний уровень ставится, если обучающийся:  
а) самостоятельно и сравнительно аккуратно, но с небольшими 

затруднениями выполняет практические работы;  
б) справочным материалом пользуется, но ориентируется в нём с 

трудом;  
в) при выполнении работы  допускает незначительные ошибки, 

которые исправляет после замечаний педагога и устраняет самостоятельно 
без дополнительных объяснений.  

Низкий уровень ставится, если обучающийся:  
а) практические работы выполняет неуверенно, но основные правила 

оформления соблюдает; предусмотренные программой работы и небрежно; 
б) в процессе творческой деятельности допускает существенные 

ошибки, которые исправляет с помощью педагога.  
                   Мониторинг результатов обучения обучающихся 

Показатели 
(оцениваемые 
параметры) 

Критерии 

Степень 
выраженност

и 
оцениваемого 

качества 

Возможн
ое 

количест
во 

баллов 

Методы 
диагностик

и 

I Теоретическая подготовка ребенка 
1.1.Теоретическ
ие знания (по 
основным 
разделам 
учебного плана)  

Соответствие 
теоретических 
знаний ребенка 
программы 
требованиям 

Минимальны
й уровень 
(ребенок 
овладел менее 
чем ½ объема 
знаний, 
предусмотрен
ной 
программой);  
средний 
уровень 
(объем 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
5 
 

Наблюдение
, 
тестировани
е 
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усвоенных 
знаний 
составляет 
более ½); 
максимальны
й уровень 
(ребенок 
освоил 
практически 
весь объем 
знаний, 
предусмотрен
ных 
программой за 
весь 
конкретный 
период). 

 
 
 
 
 

10 

1.2.Владение 
специальной 
терминологией 
по тематике 
программы  

Осмысленность 
и правильность 
использования 
специальной 
терминологией 

минимальный 
уровень 
(ребенок, как 
правило, 
избегает 
употреблять 
специальные 
термины);  
средний 
уровень 
(ребенок 
владеет 
терминологие
й, но с 
подсказками и 
не всегда 
правильно 
использует 
термины); 
максимальны
й уровень 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Собеседова
ние 
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(специальные 
термины 
употребляет 
осознанно и в 
полном 
соответствии с 
их 
содержанием). 

10 

II Практическая подготовка ребенка 
2.1.Практическ
ие умения и 
навыки, 
предусмотренн
ые программой 
(по основным 
разделам 
учебного плана 
программы)  

Соответствие 
практических 
умений и 
навыков 

минимальный 
уровень 
(ребенок 
овладел менее 
чем ½ объема 
знаний, 
предусмотрен
ной 
программой);  
средний 
уровень 
(объем 
усвоенных 
знаний 
составляет 
более ½); 
максимальны
й уровень 
(ребенок 
освоил 
практически 
весь объем 
знаний, 
предусмотрен
ных 
программой за 
весь 
конкретный 
период) 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 

10 

Контрольно
е задание 
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2.2.Творческие 
навыки 
(творческое 
отношение к 
делу и умение 
воплотить его в 
готовом 
продукте)  

Креативность в 
выполнении 
заданий 

начальный 
(элементарны
й) уровень 
развития 
креативности 
(ребенок в 
состоянии 
выполнять 
простейшие 
практические 
задания 
педагога); 
репродуктивн
ый уровень 
(выполняет в 
основном 
задания на 
основе 
образца); 
творческий 
уровень 
(выполняет 
практические 
задания с 
элементами 
творчества). 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 

10 

Контрольно
е задание 

III. Общеучебные умения и навыки ребенка 
3. Учебно – 
интеллектуальн
ые умения: 
3.1.Умение 
подбирать и 
анализировать 
специальную 
литературу 
3.2.Умение 
пользоваться 
компьютерным

Самостоятельно
сть в подборе и 
анализе 
литературы 
Самостоятельно
сть в 
пользовании 
компьютерным
и источниками 
информации 
Самостоятельно

минимальный 
уровень 
умений 
(обучающийся 
испытывает 
серьезные 
затруднения 
при работе с 
литературой, 
нуждается в 
постоянной 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Анализ  
 
 
 
 
 
 
 
Итоговая 
графическая 
работа 
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и источниками 
информации 
3.3.Умение 
осуществлять 
учебно – 
исследовательс
кую работать 
(писать проект, 
проводить 
учебные 
исследования)  

сть в учебно-
исследовательс
кой работе 
 
 
 
 
 
 

помощи и 
контроле 
педагога); 
средний 
уровень 
(работает с 
литературой с 
помощью 
педагога или 
родителей); 
максимальны
й уровень 
(работает с 
литературой, 
самостоятельн
о, не 
испытывает 
особых 
трудностей). 

 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Учебно – 
коммуникативн
ые умения:  
4.1. Умение 
слушать и 
слышать 
педагога 
4.2.Умение 
выступать 
перед 
аудиторией  

Адекватность 
восприятия 
информации, 
идущей от 
педагога 
Свобода 
владения и 
подачи 
обучающимися 
подготовленной 
информации  

минимальный 
уровень 
восприятия 
(обучающийся 
плохо 
запоминает 
информацию);  
средний 
уровень 
(обучающийся 
частично 
запоминает 
информацию); 
максимальны
й уровень 
(обучающийся 
свободно 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 

10 

Наблюдение 
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воспринимает 
информацию). 

5.Учебно – 
организационн
ые умения и 
навыки: 
5.1.Умение 
организовать 
своё рабочее 
место  
5.2.Умение 
аккуратно 
выполнять 
работу 

Способность 
самостоятельно
го готовить 
свое рабочее 
место и убирать 
его за собой 
Аккуратность и 
ответственность 
в работе 

минимальный 
уровень 
восприятия 
(обучающийся 
не готовит и 
не убирает 
своё место);  
средний 
уровень 
(обучающийся 
частично 
готовит и 
убирает своё 
место); 
максимальны
й уровень 
(обучающийся 
готовит и 
убирает своё 
место).  

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 

10 

Наблюдение 

 
 

Диагностическая карта теоретических знаний и практических умений и 
навыков по программе  
«Декоративное тесто»  

20___/20___ уч. год 

№
№ 
п/п 

Фамил
ия, имя 
учащег

ося 

Критерии оценки результатов 

Всег
о 

балл
ов  

Все
го 
% 

Теоретическая 
подготовка  

Практическая 
подготовка 

Теоретиче
ские 

знания  

Владение 
специальн

ой 
терминоло

гией 

Практиче
ски е 

умения и 
навыки 

Владение 
оборудован

ием, 
техникой 

безопаснос
ти 

Баллы Баллы Баллы Баллы 
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1        
2        

 
 

Методическое обеспечение 
Программа построена на принципах: 

− доступности (от простого, к сложному); 
− систематичности и последовательности; 
− дифференцированного подхода к обучающимся; 
− гибкости и динамичности раздела в программе, обеспечивающего 

разностороннее, свободное и творческое развитие учащихся; 
− учет требований гигиены и охраны труда; 
− учёт региональных особенностей и национальных культурных традиций. 

В ходе освоения программы используются как групповые и 
индивидуальные формы работы; работа в малых группах и самостоятельная 
работа обучающихся. 

В зависимости от содержания занятия могут проводиться как: 
− интегрированные; 
− теоретические (беседы, доклады, круглые столы); 
− практические (творческая деятельность с различным материалом); 
− игры - развивающие мышление (занятия - тренинги). 

Реализация здоровьеформирующих и  здоровьесберегающих 
образовательных технологий в  учебном процессе. 

Обстановка и гигиенические условия в помещении соответствуют 
норме: температура и свежесть воздуха, рациональность освещения 
аудитории и доски, отсутствие монотонных неприятных раздражителей и.т.д. 
В течении занятия чередуются различные виды учебной деятельности (не 
менее трех) 

На занятиях регулярно проводятся физкультминутки и другие 
оздоровительные моменты. На занятии формируется отношения к человеку и 
его здоровью как к ценности; вырабатывается понимание сущности 
здорового образа жизни. 

Формируются потребности в здоровом образе жизни; выработка 
индивидуального способа безопасного поведения, сообщение обучающимся 
знаний о возможных последствиях выбора поведения. 
 

№ 
п/п  

Раздел 
программы: 

Формы занятий: Методы, приёмы, 
материалы, 

Формы подведения 
итогов: 
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техническое 
оснащение: 

1 
 
 
 

Введение 
 
 
 

Вводное.   Игра-тренинг: 
«Давайте 
познакомимся» 
Цели 
объединения. 
Знакомство с 
коллективом (игры 
на знакомство). 
Инструктаж по 
технике 
безопасности. 

Обсуждение 
 
Зачетный опрос 
 
 
 

2 Раздел: «Работа 
с солёным 
тестом» 

Занятие - лекция 
 

Беседа. «Солёное 
тесто -как 
искусство, 
ремесло». 
Необходимое  
оборудование для 
работы с солёным 
тестом. 

Обсуждение 
Дидактический 
материал 
 

3 Изготовление 
цветов. 
«Цветы - как 
украшение  
задумки», 
мини-картинки, 
поделки  

Занятие – 
диагностика 

Беседа: 
«Энциклопедия 
растений»; Игра: 
«Мир цветов». 
Входящая 
диагностика: 
«Творческая 
личность», 
практическая 
работа. 

Мини-выставка 

4 Сочетание 
цветов 

Комбинированное 
занятие 
 

Психотренинг: 
«Сочетание 
цветов, их влияние 
на психику 
человека», 
«Цветопись». 
Обсуждение на 

Мини- выставка 
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тему: «Моя 
фантазия». 
Оформление 
поделок. 
Тех. оснащение: 
готовые цветы, 
краска, клей, 
картон, рамочки, 
свечи. (поделка по 
усмотрению 
ребёнка скалка для 
раскатывания 
пластилина, 
соленого теста. 
-природный 
материал: 
раковины, 
камешки разной 
формы и 
расцветки, листья, 
плоды, ветки, 
семена, перья),  

5 Подсолнух  Образец готовой         
композиции. Тех. 
оснащение: 
образец, мука, 
вода, соль, краска 
– гуашь скалка для 
раскатывания 
пластилина, 
соленого теста, 
природный 
материал: 
раковины, 
камешки разной 
формы и 
расцветки, листья, 
плоды, ветки, 

Мини-выставка 
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семена, перья, 
клей ПВА 
строительный.  

6 Фрукты, овощи Комбинированное 
занятие 
 

Беседа: « Какие 
фрукты, овощи 
предпочитаешь 
ты?» 
Образцы 
изготовления 
фруктов и овощей, 
применение их для 
своих поделок 
(индивидуальное 
творчество)  

Мини-выставка 

7 Животные Комбинированное 
занятие   

 Игра: «В мире 
животных»; 
Лепка животных  
(индивидуальное 
творчество), тех. 
оснащение: вода, 
соль, мука, клей, 
краска, магниты, 
скалка для 
раскатывания 
пластилина, 
соленого теста,  
природный 
материал: 
раковины, 
камешки разной 
формы и 
расцветки, листья, 
плоды, ветки, 
семена, перья. 

Выставка-конкурс 
поделок  

8 Сувениры. 
Подставки и 
подсвечники, 
фоторамки 

Комбинированное 
занятие 

Индивидуальное 
творчество 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 

Мини-выставка 
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клей, краски, 
свечи, стаканчики, 
бисер, бросовый 
материал. 

9 
 
 
 
 

Изделия из 
пластилина и 
полимерной 
глины ( на 
проволочном 
каркасе, 
расписной 
пластилин, 
оригами) 

Комбинированное 
занятие 
 

Индивидуальное 
творчество. 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, бумага, 
полимерная глина, 
расписной 
пластилин скалка 
для раскатывания 
пластилина, 
соленого теста, 
природный 
материал: 
раковины, 
камешки разной 
формы и 
расцветки, листья, 
плоды, ветки, 
семена, перья.   

Мини - вставка 
 
 

10 «Мукосол» -  
народный 
промысел. 
Горельефы – 
рисунки из 
теста на 
плоскости 

Комбинированное 
занятие. Беседа о 
народном 
промысле.«Что 
такое 
Горельефы?» 

Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь. 

Знакомство с новой 
техникой и 
народным 
промыслом. 
Мини-выставка 
готовых работ, 
обсуждение. 

11 Технология 
изготовления 
плоских 
изделий (по 
шаблону, 
рыбки) 

Практическое Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь, 
фоторамочки. 

Мини - выставка 
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12 Технология 
изготовления 
интерьерных 
изделий 
(ягодки, 
яблочное 
дерево, 
подкова, 
обереги ) 
 

Комбинированное 
занятие 

Беседа: «Мой 
интерьер» 
Изготовление 
интерьерных 
изделий: Подкова 
счастья, 
декорированная 
различными 
вариантами. 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
ткань, картон, 
ножницы, гуашь 

Демонстрация 
видеоматериалов 
и готовых работ 

13 Изготовление 
яблочного, 
лимонного 
дерева 

Практическое 
занятие 

Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь, коряга, лак 
паркетный, 
картон, проволока 

Выставка работ, 
анализ 

14 Изготовление 
панно. (У 
самовара, 
Подсолнух и 
плетень, зимняя 
сказка) 

Коллективная 
работа. Просмотр 
сказки, 
знакомство с 
героями сказки, 
тщательное 
изучение деталей  

Изготовление 
панно 
Изготовление 
рамки 
Лепка, 
окрашивание, 
сушка деталей. 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь, лак 
паркетный, картон 
большого формата 
– плотный, жгут 

Выставка 
Обсуждение 
Анализ 
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для плетения 
маленький 

15 Технология 
изготовления 
объемных 
изделий  ( 
домик, мини – 
скульптура, 
кукла, корзина с 
фруктами, 
цветами и.т.п.) 
 

Практикум 
Индивидуальное 
творчество (по 
замыслу) 

Изготовление, 
лепка объемных 
изделий 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь, лак 
паркетный, картон 
большого формата 
– плотный, 
проволока, шерсть 
или клубок ниток, 
свечи 
декоративные, 
шаблоны 

Выставки работ, 
анализ 

16  Создание 
композиций с 
использованием 
объемных и 
плоских 
элементов. 
(Композиция 
«Розы» 

Комбинированное 
занятие 

Лепка цветов, 
создание 
цветочной 
композиции или 
декоративного 
панно 
Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 
картон, ножницы, 
гуашь, лак 
паркетный, картон 
большого формата 
– плотный 

Выставка 

17 Изготовление 
шкатулки из 
прутиков 
(плетение) , 

Практическое, 
комбинированное 
занятие 

Тех. оснащение: 
соль, мука, тесто, 
клей, краски, 
бисер, ткань, 

Выставка работ 
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украшение 
цветами из 
соленого теста 

картон, ножницы, 
гуашь, лак 
паркетный, картон 
большого формата 
– плотный, листы 
глянцевой 
бумаги(из 
журнала), краска – 
аэрозоль, скалка 
для раскатывания 
пластилина, 
соленого теста. 
-природный 
материал: 
раковины, 
камешки разной 
формы и 
расцветки, листья, 
плоды, ветки, 
семена, перья 

18 Подготовка к 
итоговой 
выставке 

Комбинированное 
занятие 
 
 
 

Конкурс: «Самый 
активный творец». 
Выбор и 
составление  
композиций на 
выбор по  
микрогруппам. 

Подведение итогов.  
Итоговая выставка. 

 19 Заключительное 
занятие 

Обобщающее 
занятие. 

Подведение 
итогов. 
Обсуждение плана 
работы на 
следующий 
учебный год. 

Итоговая выставка 

 
                              
Работа с родителями. 
Включает в себя следующие методы: 

• наблюдение; 
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• индивидуальные беседы. 
• родительский совет; 
• день открытых дверей; 
• участие родителей и обучающихся, педагогов в выставках; 
• встречи за круглым столом. 

Важным результатом совместной деятельности является поддержка 
родителей в начинаниях детей. 
 

Список литературы 
Литература для педагога: 

1. Анн Л. - «Психологический тренинг с подростками».,  Питер  2004 г.; 
2. Антипова  М. - «Красивые вещи своими руками». И Д «Владис» 2008 г.; 
3. Горичева В.С. -  «Изделия из соленого теста»; 
4. Гусева Б.К.-  «Солёное тесто»  Москва  Мой мир  2006г.;  
5. Грецов А. - «Тренинг общения для подростков» 
6. Данкевиче Р.О.- «Лепим из соленого теста» Питер 2007г.; 
7. Митителло К. - «Большая книга подарков» Эксмо  2006 г.;  
8. Рубцова Е.А.- «Фантазии из соленого теста»  Эксмо  2007 г.; 
9. Хананова И.М.- «Соленое тесто»  АСТ пресс книга  2004 г. 

Литература для обучающихся: 
       1. Лыкова И.А.- «Лепим из пластилина, глины, теста» - М.:ОЛМА Медиа 
Групп, 2007.-32с.: ил. - (Школа творчества); 
       2.  Синеглазова М.О. - «Удивительное солёное тесто». Москва. 
Издательский Дом МСП. 2006г., 
      3.  Чаянова Г.-  «Солёное тесто для начинающих» 2001 
 
Интернет источники 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/11/18/testoplastika-eto-interesno  
https://www.art-talant.org/publikacii/8583-testoplastika  
https://znanio.ru/media/-testoplastika-2582013. 
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Дидактический материал 
Анкета – опрос «Тестопластика - как искусство ремесло»  
Вопрос 1 
Как называется искусство лепки из соленого теста? 
Варианты ответов 

• тестолепка 
• тестопластика 
• солепластика 

Вопрос 2 
Из чего готовят соленое тесто? 
Варианты ответов 

• рисовая мука 
• блинная мука 
• пшеничная мука 

Вопрос 3 
При приготовлении теста в муку кладем 
Варианты ответов 
 

• сахар 
• соль 
• ванилин 

Вопрос 4 
Соленое тесто нужно хранить 
Варианты ответов 

• в плотно завязанном пакете 
• в полотенце 
• в бумаге 

Вопрос 5 
Как правильно сушить изделия из соленого теста 
Варианты ответов 

• в нагретой до 50-80 градусов духовке 
• в холодной духовке 
• в нагретой до 240 градусов духовке 

Вопрос 6 
Какой инструмент не используется в работе с соленым тестом? 
Варианты ответов 

• расческа 
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• чеснокодавилка 
• плоскогубцы 

Вопрос 7 
Какой краской нельзя окрашивать тесто? 
Варианты ответов 

• акриловой 
• масляной 
• пищевой 

Вопрос 8 
Какие ингредиенты используются для приготовления соленого теста? 
Варианты ответов 

• съедобные 
• несъедобные 
• популярные 

Вопрос 9 
Можно ли употреблять в пищу соленое тесто? 
Варианты ответов 

• можно 
• нельзя 
• если его высушить, то можно 

Вопрос 10 
Что является главным секретом сохранности изделий из соленого теста? 
Варианты ответов 

• соль 
• мука 
• холодная вода 
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